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「 鮮 蚵 創 意 料 理 大 賽 」 搶 鮮 報 ～
東 石 布 袋 港  生 蚵 入 菜

嘉義縣東石布袋為蚵仔的故鄉，蚵產量多，肉質肥美、碩大且鮮甜，為嘉義在地的指標食
材。協志工商為了讓餐飲科學子們發揮所長，透過舉辦「鮮蚵創意料理大賽」，激發學生對於鮮
蚵料理的創意與巧思，同時提倡在地美食。

嘉義縣協志工商餐飲科「台灣在地好滋味．饌食舞臺－鮮蚵創意料理大賽」，比賽方式採參
賽者一人一組，運用在地食材──東石布袋特產鮮蚵入菜，製作一道「兩盤六人」菜餚，並繳交
書寫菜餚材料、份量、作法以及菜餚創意想法的食譜說明。

參賽選手需自行準備菜餚之搭配材料，生熟不拘，必須完全符合菜單中所敘寫及照片中所呈現
的材料，包括盤飾、菜餚樣式及擺放、餐盤，百分百完全原創，以呈現青年學子無窮的創造力。

★菜餚的主材料，由學校提供東石布袋鮮蚵，每人一斤。評分標準如下：
１.口味30%
２.菜餚觀感（刀工、火侯、外觀）30%
３.桌面整體佈置10%
４.理念說明（含菜餚設計、材料搭配說明及主題訴求符合度）20%
５.衛生及時間掌控10%

經過第一輪的激烈競爭後，最終有19位同學進入決賽，同學們盡展平日所學，以
中、西、泰、日等風味料理方式呈現，創意製作出19道以東石布袋鮮蚵為主的料理，色
香味俱全的擺盤，讓全場觀眾為之驚豔，食指大動！

◎協志工商「鮮蚵創意料理大賽」東石布袋生蚵入菜
 | ETtoday地方 | ETtoday新聞雲
網址：https://www.ettoday.net/news/20190324/1406720.htm#ixzz5jRMMtv27

「 鮮 蚵 創 意 料 理 大 賽 」 搶 鮮 報 ～
東 石 布 袋 港  生 蚵 入 菜

豐美黃槿．協志之星 綜合高中學術學程
                                      高二甲班 劉芯語

107學年度大學繁星推薦入學錄取榜單，已於3月18日上午公布，本校綜合高中學生表現優異，
一舉囊括臺大、政大、中央、中興、臺師大等國立名校，參加繁星推薦的學生100％全部上榜，錄取
心目中的理想校系！

錄取臺灣大學的李宜芳同學，為民雄國中畢業生，以會考成績5A進入本校就讀。李同學及其家
人，對協志升學部的教學、輔導績效深表認同，其優異的表現爭取到「元大優秀人才獎學金」20萬
元，為全國唯一的私立高中名額！最終順利錄取嚮往的第一志願，導師黃鈺媖老師表示並不意外，
同時也對孩子完成心願，深感與有榮焉。

王乙雯、許睿芯、沈時宏同學，均以國中會考1A的成績進入本校，透過升學部師長的細心照顧
與輔導，高中三年實現多元探索、快樂學習的成果，分別錄取頂尖國立大學。許睿芯同學毅然放棄
嘉義女中，來到協志後找到更寬廣的發展空間，生性活潑的她，在各項活動中無役不與，不但一手
包辦校際園遊會的行銷，幫助班級貨出去、發大財，輕鬆為班費進帳15000元，亦是升學部優秀青年
的選舉代表，更榮獲嘉義縣國語文競賽演說第二名！快樂而充實的協志生涯，幫助她取得夢寐以求
的第一志願：國立中央大學大氣科學系。

而王乙雯同學喜愛繪畫、插畫，沈時宏同學熱愛桌遊，高中生活並未放棄他們的熱愛，同時兼
顧學業與興趣，配合老師的專業指導，一舉取得政治大學地政系與中興大學化學工程系，深深慶幸
自己三年前的正確選擇。

此外，國中會考5B的楊育錚、劉佳玟、廖子晴同學，透過努力學習與善加利用繁星制度的協
助，分別考取國立臺南大學經管系、嘉義大學資管系、聯合大學化工系，再次證明了，協志綜合高
中專業的升學輔導體制，給予學生更多的機會，人人均有機會成為國立大學生！家庭遭遇困境的王
俐云同學與張龍首同學，國中畢業後便掌握住這個契機，藉由協志良好的學習環境與資源，順利錄
取國立臺灣師範大學及東華大學，證明自己的實力與價值，家人亦感到無比欣慰。

班級 姓名 錄取學校 錄取科系 入學國中

高三甲 李宜芳 國立臺灣大學 政治學系公共行政組 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 王乙雯 國立政治大學 地政學系土地資源規劃組 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 王俐云 國立臺灣師範大學 健康促進與衛生教育學系 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 許睿芯 國立中央大學 大氣科學學系大氣組 嘉義縣縣立大林國中

高三甲 沈時宏 國立中興大學 化學工程學系 臺中市私立衛道高中

高三甲 廖子晴 國立聯合大學 化學工程學系 嘉義縣縣立大林國中

高三甲 劉佳玟 國立嘉義大學 資訊管理學系 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 楊育錚 國立臺南大學 經營與管理學系 嘉義縣縣立大林國中

高三甲 張龍首 國立東華大學 財務金融學系 雲林縣縣立馬光國中

高三甲 葉忻瑜 東吳大學 企業管理學系 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 許瑞宏 銘傳大學 犯罪防治學系（桃園校區） 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 呂沛晴 淡江大學 經濟學系 嘉義縣縣立大林國中

高三甲 郭奕潔 逢甲大學 會計學系 嘉義縣縣立民雄國中

高三甲 郭榮曜 義守大學 醫學影像暨放射科學系 嘉義市市立玉山國中

高三甲 陳建鈜 長榮大學 應用日語學系觀光文化組 嘉義縣縣立水上國中

高三甲 劉韋呈 亞洲大學 財務金融學系投資理財組 嘉義縣縣立民雄國中

  屢創奇蹟  再摘繁星！升學績效卓著 備受肯定

技 藝 競 賽   提升 技職人才「就業力 」，協志時尚造型科 全國最美麗！

為提高技職體系學生之實務技能與就業率，以因應業界尋找優秀人才的需求，並鼓勵學子強化技能的學習，「從做中學」，找到自己的定位與自信，「技藝競賽」向來是協志工
商一年一度的盛事。在整個競賽期間，學子們發揮創意，展現年輕、大膽而毫無所懼的特色，讓校園霎時間繽紛多彩、眼花撩亂了起來，其中時尚造型科的成果作品，更讓學校一變
成為時尚藝廊！

本學期自3月22日起，協志工商共舉辦20種競賽職類，參加人數達600名同學的大型技能競賽，讓有志於此的學子，透過老師的專業指導，揮灑潛力盡展所學，登上發光發亮的
舞台。時尚造型科長年與曼都國際美容企業、登少姿髮型設計公司等知名廠商，辦理產學合作專班。希望藉由產學合作的方式，使學生得以建立自信、精進能力，幫助學生追求更好的求學環境與就業管
道，在課堂學習的同時，也在培育未來公司企業的基礎幹部，增強職場的競爭力。

曼都、登少姿國際美容企業，與協志已合作多年，為期使有更多優秀學子進入其體系，每年提供入學獎學金（協志獨有），並提供三年後直升「國立臺北商業大學」就讀。提早進入職場，減緩家計
負擔，兼顧學習與就業，「想念書就能升大學，畢業等於就業」。

  提升 技職人才「就業力 」，協志時尚造型科 全國最美麗！

  屢創奇蹟  再摘繁星！升學績效卓著 備受肯定
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扶輪少年 Let’s go！

扶輪少年齊聚同歡 認識自己，成為勵志的領導者
一年一度的扶少團年會來了！2月16、17日，國際扶輪社3470地區2018-19年度「扶輪少年服務團」地區年會，由協志工商承辦，聘請專

業師資全程帶領學員，透過訪談、溝通、書寫、發表、音樂及舞蹈等各種創新又活潑的活動項目，進行兩天的探索與交流活動。
「扶輪少年服務團」，是一群由扶輪社扶持培育的青少年所組成，藉由實際參與社區活動來了解社會現況，目標要在未來成為「勵志的領

導者」，期望能透過每一位青年的力量，幫助世界變得更美好。3470地區是雲嘉南地區的編號，本區中有許多學校成立扶少團，每一年度，成
員們都會聚在一起參與扶少聚會，透過年會能夠彼此相互交流、學習，獲得更多寶貴的經驗，也能夠認識來自不同學校的伙伴，拓展交友圈，
若有機會還能透過此機會舉辦大型的跨校活動，一起成長、齊聚同歡。

今年的年會由經驗豐富的協志工商扶少團舉辦，在吳鳳科技大學舉行。這次年會共有十九所雲嘉地區高中職熱情與會，人數多達三百
多人！與以往不太一樣的是，邀請到擁有聖達瑪師資的心靈導師來為學員上課，探討自已內心最深處的聲音，用最平凡的話語，開啟隱埋在
深處的鎖。在兩天的活動之中，學員們體驗了過往不曾接觸、嘗試的想法與行動，在充實而熱鬧的課程中，探索自我與人際關係，增長了自
信，認識了更多好友，紛紛彼此約定：「明年，我們還要再來！」

藥學組高一乙班　★呂祐瑄 
期待已久的扶少團活動終於到來了！在第一天的活動中，老師請我們寫出自已的優

點，然後大聲的說出「自已很棒」，讓我們在歡笑中，找回了自信。活動剛開始，也許是大
家都還沒混熟，在吃飯時，大家都規規矩矩地坐在位置上，連夾菜都小心翼翼的。一直到了
晚上，大家才從起初的安靜，慢慢的熟絡起來，我們一起跳舞，彼此交換名片，在這一小段
時間裡，我也深深地被其他學校朋友的活力感染。隨著時間流逝，我們才不情願地帶著這份
興奮的心情，回到房間就寢。

到了第二天，老師教導我們認識自己，我們將自己喜歡的與討厭的事物寫在紙上，將
自己內心情緒宣洩出來，讓我的心情舒暢不已。過程中，我也學習到了團隊精神的重要。真
的很開心能參與這次活動，雖然依依不捨，但活動結束了，很高興能與扶少大家庭的許多成
員相遇，我衷心期盼著明年再次相見！

藥學組高一乙班　★江芷昀 
在一開始加入扶少團，就有聽說「年會」這項活動，當時就滿心期待它的到來。第一

天的活動中，安排了課程，幫助我們更加了解自己。最令我印象深刻的是，分三階段來寫自
己的名字，前二個階段，我規規矩矩、整整齊齊的書寫自己的名字，但在第三階段，老師
要我們「放飛自己」，一開始我摸不著頭緒，覺得寫字就要工整美觀，但是老師卻要我們放
開束縛，於是我不再要求筆跡整齊，不管美醜的瀟灑隨意地龍飛鳳舞一番，那感覺真的很抒
壓，直到活動結束，這種感觸還是深植在我心中。晚會的活動很嗨，讓來自不同學校的同伴
們互相認識，第一天結束時，我真的累癱了！兩天的活動，讓我感到充實又快樂，很開心在
年會中認識許多新朋友，希望明年還有機會參加。

藥學組高一乙班　★沈宜安
這次是我第一次參加扶少團的活動，在這兩天一夜內我受益良多，第一天的課程，讓

我們透過書寫自己的名字及隨性繪畫，抒發自我的情緒，了解到自己內心深處的真實心情。
中午吃飯時，大家都還不熟，一開始沒有人敢亂動，空氣中瀰漫著一股尷尬的氣息。不過到
了晚上，不知為何氣氛突變，聚會的感覺一下子就帶動起來，從早上的陌生到晚上的熟悉，
過程中，我們互相交換著名片，也感受到了其他學校同伴的熱情。緊接著迎來的是第二天的
活動，隊輔帶領著我們寫下自己討厭和喜歡的人、事、物，藉由這項活動，使我更加清楚知
道自己喜愛、討厭的東西是什麼，讓我更加地了解自己，經過這兩天的短暫旅程，不僅讓我
學習到以前從未接觸過的事，也促使我往後想要多參與這類的活動，很開心參加了這次的年
會，我深刻的體驗到了年會的充實，希望下次還有機會可以參與年會，收穫更多！

藥學組高二乙班　★林昕璇
我原本的印象中，扶少團是一個熱心公益的社團，所以活動大多是戶外的大地活動、

團康遊戲活動。上一次的年會，體驗到的是團隊合作及向心力。而今年度的年會由協志主
辦，而且課程與以往都不同，在第一天時，老師讓我們寫自己的名字，寫了將近二十分鐘。
大家可能很疑惑，名字不就兩、三個字，怎能寫這麼久？

原來，在這段時間裡，老師要我們放飛自我，不要受外在的拘束，名字可以寫的正經
八百，也可以寫得像是在跳舞，甚至可以畫一幅畫，沒有任何的限制。這種放飛自我的方
式，可以讓自已更了解自己的內心。而這堂課是有分組的，彼此之間原本都不認識，因此每
個人都要做自我介紹，但我的個性屬於害羞、內向型的，也容易緊張，可是在課程結束時，
我發現自己變得有自信了，也會跟小組中不熟悉的人聊天講話，這對我來說是很大的進步，
而第二天老師一大家面對自己，將自己所討厭的人、事、物寫出來，並對著它大喊「我討厭
你」，同時也對自己喜愛的人、事、物說「我喜歡你」，在大喊出來後，我感覺自己是放
鬆、快樂的！我很喜歡這次的年會，不但交到了新朋友，也更認識自己！

藥學組高二乙班　★何芸軒
扶少年會利用周末的時間舉行，活動共兩天，第一天主要是聽人生經驗豐富的許家瑜老師上課。身處

「青春」這種多愁善感的年紀，對於許多未知的事物感到恐懼，因為未知，不了解所以才感到害怕，造成青
少年容易迷失方向，不清楚字既想要的是什麼。所以，第一天，家瑜老師就要帶領我們「了解自己」，從寫
自己的名字開始，過程中大家彷彿受到約束般，端正的字跡整整齊齊地把白紙填滿，並沒有人規定我們要如
何呈現自己的名字，那大家是受到什麼原因的束縛，讓自己淺意識的朝著軌道上行駛？而我在家瑜老師提醒
之前，確實只是反覆寫著同樣的字，字跡一樣，心中的感受也一樣，沒有變化過──像機器反覆操作把紙張
填滿。

後來，意識到可以照著心中所想來寫，霎時間，我反而迷失方向了，我不知道自己要的是什麼，我沒有
目標。這堂課結束後，我終於了解到，如果人生失去目標，我將會迷惘困惑，我將會驚慌失措。現在的我，
目標已經很明確了，就是認真念書面對將至的統測。而訂下目標之後就必須執行，執行達到目標的過程中，
動力是不可或缺的。

第二堂課「肯定自我」，「你對自己做的決定是否有信心？」一個不愛自己的人，不可能有成就，人生
也不能好好度過。不論是外表、喜好或是行為方面，家瑜老師要我們寫下自己的優點，而「自己」就是定位
標準，不需要考慮別人的看法，真誠地寫出內心感受。家瑜老師給了相當充裕的時間，但我無法思考，我發
現我並不欣賞自己，看著時間慢慢消逝，白紙上零星的文字沒有一個是我充滿自信寫下的……。

接著，家瑜老師要大家大聲的將自己的優點喊出來。會議室裡瞬間被聲音填滿，有人大聲的告訴大家自
己的長才，有人害羞的呢喃，有人冷靜地唸完所有字，我看到有少部分的人和我一樣，嘴巴緊閉，像生鏽的
鐵門般不發一語，我不清楚別人是什麼原因才不說話，不過我很清楚，我依舊沒有找到欣賞自己的特點。第
一天的課程內容不多，家瑜老師耐心的用了一整天的時間指引我們，並且告訴大家他的親身經歷，我覺得家
瑜老師真的很有勇氣，他分享了自己的過去、當時的想法，和現在心中的想法。相對的，我沒有他的勇氣。

第二天的上課地點是在空曠的體育場進行，碧智老師要每個學生在地上躺下，享受久違的寧靜，不需要
將心神分散於別的地方，沉浸在自己的思緒中，回想昨天發生的事，同學們相互分享自己的看法，每個人都
是獨立的個體，都各自擁有自己的認知，大家相互參考別人對同一件事的看法，別人是如何面對問題，以及
自己在昨天的課程中，學到了什麼。心情沉澱後，碧智老師給了我們四張白紙，分別寫下喜歡的人事物、喜
歡的自己、討厭的人事物及討厭的自己，接著將紙張排列在地板上，依序思考寫在紙上的東西，並且搭配動
作，來象徵面對這些事情可能有的情緒：你可以溫柔的對待你喜歡的東西，也可以將討厭的東西用力踩在腳
下。碧智老師帶領我們了解自己喜歡、討厭的東西，過程中我寫在紙上的東西並不多，但在思考的時候腦中
冒出了很多想法，第二天的第一節課我又更了解自己了。接著碧智老師準備了一個活動，老師隨意播放了音
樂並且隨機中斷，同學們就在音樂播放的時候歡快的在體育館內移動，當音樂停止，所有動作都必須暫停，
在動與靜中達到平衡，心境亦是如此。兩天下來，從兩位老師那裡學到很多，也交了別校的朋友，這是我初
次參與這麼大型的校外活動，以往從未有過這樣的學習經歷，真是獲益良多，如此往後還有機會，我還想再
次參加，也很感謝舉辦這次活動的扶輪社還有協志的老師、同學們。

藥學組高二乙班　★唐孟萱
當我看到「一年一度3470地區扶少年會」的報名即將開始，不假思索的我便立刻決定參與！在年會上

可以認識來自雲嘉南地區的學生，去年的我在年會中認識了許多朋友，也學到了團隊對於我們的重要性。
因為有了上次的體驗，所以今年更是加倍期待呢。在年會前，老師和我們事先透漏這次的的年會會與以往
不太一樣，這次的活動更偏向靜態的課程，讓自己能夠更深入的了解自己。那時候的我想著，該不會就只
是上兩天枯燥乏味的課程吧？一直到了活動當天，上了第一堂課後，便發現我錯了。老師透過許多發人深
省的小活動，讓我們發覺自己不曾開啟的那一面，不要在意他人的眼光，不要把自己綑綁住，不要被拘
束，做一回真正的自己。

在一個團隊中一定都會有一個領導者，這個領導者是團隊核心的人物，帶領著整個團隊，每位領導者
都是我們學習的目標。在活動過程中我們是否都有自己思考的能力，還是只是人云亦云，跟著行動而已？
找到定位，找到目標，把握住，相信大家都是滿載而歸的。這次的年會是由我們學校舉辦，所以動員了很
多老師及學生，很感謝有他們無微不至的付出，年會才能順利進行。這兩天刻意把同校的團員小組打散，
讓大家有更多的機會和別學校的團員認識、交流，結識到更多好友。因為有年會，才能使我們相聚在一
起，相信明年的年會，我絕對不會缺席！

扶輪少年 Let’s go！

豐美黃槿．協志之星 綜合高中學術學程
                                      高二甲班 劉芯語

我喜歡閱讀金庸的武俠小說，陶醉在小說之中，就好像穿越時空一般，馳騁在古典文學與時代
當中，欣賞令人目眩神迷的武功招式，看盡江湖險惡與人生百態，當然不乏刻骨銘心的愛情故事與
俠骨深情。每每翻開書本，便令人悠然神往、無法自拔。我也喜歡享受音樂帶給人的放鬆與療癒，
打擊樂是我在課餘時間最喜歡從事的活動，我喜歡敲敲打打，表現出音符的靈動與跳躍，音樂的力
量感染了我，讓我總是開朗樂觀的面對生活。

上高中後，生活的重心幾乎擺在課業上，但老師總鼓勵我多參加活動與比賽，因此在校內外
的比賽與活動中，我表現得更為活躍了。高一時參加了教育部舉辦的「領袖人才培育營」，讓我認
識許多與我同年紀且更加優秀、充滿理想的青年；在科展的準備過程中，我體會到研究自然科學的困難，也從中找到科學的趣味與奧
妙。在參加了陽明大學的青少年醫學營後，我也更加確定自己對於醫學的興趣，並希望在未來往相關科系發展。

期許自己能在忙碌卻充實的高中生活中，培養在未來須具備的能力與良好的態度，成為一個有自信、有內涵的學生。人生的旅程
中，我一直在追求改變，希望讓自己變得更好，也讓周圍的人變得更好，並且介紹我的學校「協志」給更多人認識。這份熱情，支持
著我鼓起勇氣，堅持下去，去面對人生與學業的挑戰，去迎向發光發熱的一刻。


